
çr--!Lll 'l'-rllJ sJlrjl Èlrlll ôJl],
Â,-i1 ir.l,,l

@

4;t,,3t3 r..r. l,.r*iJl (pjiu 0,,1r-,,1ç9

i.,aÂfu i-J.tt1q+!tr i,àt#ll sltdl {r.ll
i"'x'g {ÿ{..:

202U 2022 Lrr bllldt .$Ult .{-tb.lt 4blÂJ^!t rett),r

g+ejt Ebryg ialr_/lj +t Jr rJrx

;,â4À ;,i*t #aÊrltl,#A&t +rtt
./i*+L$Jt;r.t ;

2022 çvtg2022 ùt-r+ 03

17:00 - l5:0011:00 - 09:00 17:00 - 15:00t1:00 - 09:00 1l:00 - 09:00

Evaluation et
entrainement chez

l'enfant et adolescent.
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Physiologie de

l'exercice.
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I'agilité.
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Facteur déterminants
et entrainement du
sprint et des sprints

répétés.
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