
Ann6e universitaire

2023-2024

Ministdre de la jeunesse et des sports

ISSEP Gafsa

Emploi du Temps

SEMESTRE 2

Semaine 8 : 11 MARS2024 - 16 MARS 2024

Niveau . ldre master professionnel pr6paration physique et r6athl6tisation

Coaching psychologique et accompagnement des athlites

BENABDALLAH Foued
s.)

M6thodologie et informatique

Evaluatlon (test dG labo ct dc terrain) et entralnement dcs qualltds
physiqucs chcz l'enfant Gt l'adobsccnt

Evaluation (tcst de labo et de t rrain) et entrainement des qualit6s
physlques chez l'enfant et l'adolescent
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